DOCUMENT INSCRIPTION Saison 2026-2027
CERGY

7ulois¢.  Quel cours choisir ?

Repére rapide : cherchez d’abord I'année de naissance, puis choisissez un créneau disponible.

1. Les catégories d’age

Année de naissance Catégorie Durée Tarif

4e trim. 2021 - 2022 - 2023 Baby GR* 1h / semaine 200 €

2020 et janvier a

septembre 2021 Nymphe 1h30 / semaine 295 €
2018 - 2019 Pépiniére poussin(e)s 1h30 / semaine 295 €
2016 - 2017 Pépiniére benjamin(e)s 1h30 / semaine 295 €
2012 - 2015 Pépiniére minimes et cadet(te)s 1h30 / semaine 295 €
2009 - 2011 Pépiniére junior(e)s senior(e)s 1h30 / semaine 295 €
2008 et avant Adulte 2h / semaine 315 €
[ * Baby GR : 4e trim. 2021 et 2022 : Ruban Violet ou Jaune * 2023 : Ruban Rose ]
2. Les lieux de pratique

Cergy — Gymnase des Chénes Cergy — Gymnase Gwladys-Epangue

4 rue des Chénes Pourpres, 95000 Cergy 29 Allée des Bois d’Or, 95000 Cergy

(salle de danse / salle poly) (salle multisports)

Pontoise — Hall Omnisport Philippe Hémet Pontoise — Gymnase Chabanne

1 rue Pierre de Coubertin, 95000 Pontoise Rue Victor-Hugo, 95000 Pontoise

(salle C / salle CE) (adulte)

3. Pour s’inscrire sans se tromper

Les créneaux sont indiqués dans les pages suivantes. Vérifiez bien le groupe, le lieu et le tarif avant
validation.

Début des cours : Mercredi 16 Septembre 2026
Inscription en ligne : https://cpgr.webas.fr/inscription as.php?choix as=8
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LOISIR ENFANTS Saison 2026-2027
CERGY

7ultii¢.  Baby, Nymphe et Pépiniére

Créneaux principaux pour les enfants : chaque ligne indique le groupe a sélectionner lors de l'inscription.

Baby GR — 200 €

Né(e)s au 4e trim. 2021, en 2022 ou 2023 * 1h / semaine * Gymnase des Chénes, salle de danse
® Ruban Rose — né(e)s en 2023
Samedi 9h30 - 10h30 « Baby 1

® Ruban Violet — 2022 ou 4e trim. 2021
Samedi 10h30 - 11h30 « Baby 2

® Ruban Jaune — 2022 ou 4e trim. 2021
Samedi 11h30 - 12h30 « Baby 2

Nymphe — 295 €

Né(e)s en 2020 ou de janvier a septembre 2021 « 1h30 / semaine * Débutant(e)s 6-7 ans

® Ballon Jaune
Mercredi 9h00 - 10h30 « Cergy, Chénes, salle de danse

® Ballon Bleu
Mercredi 10h30 - 12h00 « Cergy, Chénes, salle poly

@ Ballon Vert
Mercredi 16h00 - 17h30 * Pontoise, Philippe Hémet, salle CE

® Ballon Rose
Samedi 9h30 - 11h00 « Cergy, Chénes, salle poly

Pépiniére poussin(e)s — 295 €

Né(e)s en 2018 ou 2019 » 1h30 / semaine * Bases de la GR compétitive

® Cerceau Violet
Mercredi 9h00 - 10h30 « Cergy, Chénes, salle poly

® Cerceau Rose
Vendredi 18h30 - 20h00  Cergy, Chénes, salle de danse

® Cerceau Vert
Samedi 9h15 - 10h45 « Pontoise, Philippe Hémet, salle C

Astuce : notez bien le nom/couleur du groupe avant de valider le formulaire.
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LOISIR Saison 2026-2027
CERGY

nilois¢.  Pépiniére et Adulte

Les sections ci-dessous regroupent les créneaux des plus grands et le cours adulte.

Pépiniére benjamin(e)s / minimes et cadet(te)s — 295 €

Né(e)s en 2016-2017 ou de 2012 a 2015 » 1h30 / semaine

® Massues Roses
Mercredi 10h30 - 12h00 « Cergy, Chénes, salle de danse

® Massues Jaunes
Samedi 11h00 - 12h30 « Cergy, Chénes, salle poly

Pépiniére junior(e)s senior(e)s — 295 €

Né(e)s en 2009, 2010 ou 2011 * 1h30 / semaine

® Cordes Bleues
Samedi 10h45 - 12h15 « Pontoise, Philippe Hémet, salle C

Cours Adulte — 315 €

A partir de sénior 2008 » Renforcement, assouplissement et technique GR

® Adultes
Samedi 16h30 - 18h30 * Pontoise, gymnase Chabanne

Avant de valider : vérifiez le groupe, le lieu, le créneau choisi et le tarif dans le formulaire
d’inscription.

Pour une inscription plus rapide
Munissez-vous de I’année de naissance, du nom/couleur du groupe souhaité et du lieu du cours.
Début des cours : mercredi 16/09

Inscription : https://cpgr.webas.fr/inscription as.php?choix as=8

ATTENTION : PAS D’'INSCRIPTION
SANS PAIEMENT
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