
Lundi
Mercredi

Pontoise

Jeudi 

Cergy
Samedi Pontoise

CHÊNES salle poly CHÊNES salle poly CHÊNES Salle de danse P.HEMET salle des glaces CHENES salle poly CHENES salle poly
Gymnase Gwladys EPANGUE - 

Cergy
CHENES SALLE DE DANSE P.HEMET salle CE

17h30 - 20h30 17h30 - 21h30 18h00 - 20h00 15h30 à 16h30 17h30-21h30 17h30-20h30 18h30 - 20h30 9h30-12h30 9h30-12h00

Auxane Imen Carole P.HEMET salle CE Auxane Auxane Elena Carole Elena 

ENSEMBLE FEDERAL B 17 ANS ET MOINS ENSEMBLE FEDERAL B 15 ANS ET MOINS ENSEMBLE NATIONAL 7-9 ANS / CF3 et 4 16h 18h
ENSEMBLE FEDERAL B 17 ANS ET 

MOINS
ENSEMBLE FEDERAL A 13 ANS ET MOINS ENSEMBLE NATIONAL 10-11 ANS ENSEMBLE FEDERAL A 10-11 ANS

ENSEMBLE NATIONAL 7-9 ANS / 
CF3 et 4

ENSEMBLE FEDERAL A 17 ANS ET MOINS ENSEMBLE FEDERAL A TC Auxane ENSEMBLE FEDERAL C TC ENSEMBLE REGIONAL TC
ENSEMBLE NATIONAL 15 ANS ET 

MOINS
ENSEMBLE FEDERAL B 10-11 ANS

ENSEMBLE REGIONAL TC ENSEMBLE FEDERAL B TC 
ENSEMBLE FEDERAL A 13 ANS 

ET MOINS
ENSEMBLE FEDERAL A 17 ANS ET 

MOINS
INDIVIDUELLES FED ( Margaux si pas dispo 

le mercredi)
INDIVIDUELLES MARIE / Imen Imen

Carole 17h30 - 20h30 INDIVIDUELLES FED Imen Carole 
ENSEMBLE FEDERAL B 15 ANS ET 

MOINS

ENSEMBLE FEDERAL A 10-11 ANS Elena 16h30 - 19h00 16h00 - 18h30 ENSEMBLE FEDERAL A TC ENSEMBLE FEDERAL C 15 ANS ET MOINS
ENSEMBLE FEDERAL C 13 ANS ET 

MOINS

Imen ENSEMBLE NATIONAL 10-11 ANS Elena carole
ENSEMBLE FEDERAL A 15 ANS ET 

MOINS
ENSEMBLE REGIONAL 10-11 ANS 13h00-16h00 13h30 15h30

ENSEMBLE FEDERAL C 13 ANS ET MOINS INDIVIDUELLES Marie / Mirana / Auxane INDIVIDUELLES NAT 10-11 ENSEMBLE FEDERAL B 10-11 ANS ENSEMBLE FEDERAL B TC Auxane Carole

ENSEMBLE FEDERAL A 15 ANS ET MOINS 18h00 - 20h30 ENSEMBLE NATIONAL 15 ANS ET MOINS ENSEMBLE REGIONAL 10-11 ANS ENSEMBLE FEDERAL C TC COUPE FORMATION 2

Radia 
ENSEMBLE FEDERAL A 17 ANS ET 

MOINS

ENSEMBLE REGIONAL 13 ANS ET MOINS Elena Carole
ENSEMBLE FEDERAL A 13 ANS ET 

MOINS

ENSEMBLE REGIONAL 15 ANS ET MOINS MARIE ENSEMBLE FEDERAL C 15 ANS ET MOINS Imen

DUO FÉDÉRAL A TC ENSEMBLE FEDERAL A 10-11 ANS ENSEMBLE FEDERAL A TC

Radia
ENSEMBLE FEDERAL A 15 ANS ET 

MOINS

ENSEMBLE REGIONAL 13 ANS ET MOINS Elena 

ENSEMBLE REGIONAL 15 ANS ET MOINS ENSEMBLE NATIONAL 10-11 ANS

MARIE

16h-18h30

Elena 

DUO FÉDÉRAL A TC

ENSEMBLE NATIONAL 15 ANS ET 
MOINS

     

ENSEMBLE NATIONAL 7-9 ANS / CF3 et 4

Elena

COMPÉTITION

Mercredi 

Cergy
Samedi Cergy

CHÊNES salle poly

Mardi
Vendredi

Cergy

   

18h-20h30

14h00 - 16h00

Carole

COUPE FORMATION 2

14h00 - 16h30


